
 

Qama-pàMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 
dovamaata mairyaa saaohLa 

piva~ tasa - Sainavaar 31 iDsaoMbar 2022 

 

gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao  (vasauMQaro gaa - pana k`maaMk 254) 

inavaodk : Aata AapNa SaaMt hao} yaa. sava- laxa saak`amaoMtatIla p`BaU yaoSaUvar koMid`t k$ yaa. SaaMMt, rmya 
vaatavarNaaSaI AapNa ek$p hao} yaa. prmaoSvaracyaa Aist<vaanao jaNaU maI Ba$na inaGat Aaho ASaI jaaNaIva 
Aaplyaa manaaSaI k$ yaa.  

Svaasa Gaotanaa manaacyaa SaaMttot baaolaa : ho p`BaU yaoSaU. 

Svaasa saaoDtanaa baaolaa : maaJyaavar dyaa kr. 

AajaUbaajaUcyaa vaatavarNaaSaI AapNa samarsa hao} yaa. qaMDgaar vaa-yaacaa spSa- Aaplyaa SarIralaa haot Aaho. 
h`dyaacyaa SaaMttot (a GaDamaaoDIMcaI jaaNaIva Aaplyaa SarIralaa, Aaplyaa [MidỳaaMnaa hao} Va. 

SaaMtta (2 imainaTo) 

gaayana :  AaraQanaa kra.. ikMvaa    maMgala Aa%maa ho Bagavaana…. 

dyaayaacanaa : svagaI-ya ipta Aaplaa ]<ama ipta Aaho. nama` va pScaa<aapI AMt:krNaacaa tao naohmaI svaIkar 
krtao. Aata AapNa nama` va pScaa<aapI manaanao dovaalaa SarNa jaa} yaa. nama` va pScaa<aapI AMt:krNa p`BaU yaoSaU 
iK`st iJaDkart naahI, hIca Eawa manaat zo}na gaolyaa vaYa-Barat Aaplyaa hatUna GaDlaolyaa caUkaMba_la AapNa 
dovaakDo xamaayaacanaa maagaU yaa. 

Aaplaa p`itsaad : ho p`Baao, AamhaMvar dyaa kr. 

1. ho pB̀aao, maaJyaa jaIvanaatIla tuJao maaozopNa maI Amaanya kolyaaba_la … 
2. kaOTuMibak p`aqa-naa, baayabala vaacana va vaOyai@tk p`aqa-naa (akDo dula-xa kolyaaba_la…… 
3. ho pB̀aao, tU maaJyaavar kolaolyaa ]pkaracao ivasmarNa malaa Jaalyaaba_la….. 
4. tuJao AaBaar maanaNyaasa maI hyagaya kolyaaba_la …. 
5. p`aqa-naolaa maaJyaa jaIvanaat p`aQaanya na idlyaaba_la … 
6. tuJao p`oma, dyaa, SaaMtI va saovaocaa saMdoSa ivasa$na gaolyaaba_la …… 
7. AajaarI, garjavaMt, baokar, baoraojagaar, ApMga, ivaklaaMga baaMQava (aMcyaa madtIsaazI %vara na 

kolyaaba_la …… 
8. iK`stsaBaocyaa inayamaaMcao palana na kolyaaba_la …. 

 



inavaodk : Aaja vaYaa-caa ha SaovaTcaa idvasa. qaaoDyaaca vaoLanao AapNa 2022 (a vaYaa-laa inaraop dot Aahaot 
AaiNa 2023 (a navaIna vaYaa-cao svaagat krNaar Aahaot. AsaM mhNatat kI jaunaM to saaonaM, navaM to hvaM. jaunyaa 
vaYaa-laa inaraop dotanaa va navaIna vaYaa-cao svaagat krtanaa yaa vaYa-Barat jyaa GaDamaaoDI Aaplyaa jaIvanaat, Aaplyaa 
kuTuMbaat, Aaplyaa gaavapirvaarat, Aaplyaa Qama-ga`amaat, Qama-p`aMtat tsaoca AiKla jagaat GaDlaolyaa Aahot %yaaMcao 
smarNa k$na dovaalaa Qanyavaad doNyaasaazI tsaoca puZIla vaYaI- ivaivaQa xao~at AjaUna caaMgalyaa p`karo kaya-vaahI 
krNyaasa navaI ]maod, navaa ]%saah, navao saMklp, navao pazbaL, ivaQaayak Sa@tI AapNaasa imaLavaI (asaazI AapNa 
Aaja p`BaUcarNaI jamalaao Aahaot. doovaacyaa p`omaL ]pisqatIcaa laaBa Aamhalaa GaDavaa va %yaacyaa p`BaavaI saainnaQyaat 
navavaYaa-cao saMklp va manaaorqa Aamhalaa pUNa- krta yaavaot mhNaUna AapNa SaaMt rahUna p`aqa-naa k$ yaa. 

SaaMtta (2 imainaTo) 

baaL yaoSaUcyaa janmaao%savaacaa AazvaDa AapNa saajara krIt Aahaot. Sabd doh Jaalaa AaiNa %yaanao AamhaMmaQyao 
vastI kolaI. p`BaU dovaacaI AapNaavar ivapUla kRpa JaalaolaI Aaho. AMQa:karat caalaNaa-yaa laaokaMnaI maaoza p`kaSa 
paihlaa Aaho. maR%yaUCayaocyaa p`doSaat basaNaa-yaaMvar p`kaSa pDlaa Aaho. AanaMd kra, ]lhasa kra, AamhasaazI 
tarNaara janmalaa Aaho. 

vaacana : yaaohana 1 : 1 to 5 

gaayana : vasa naa tU manamaMidrI maaJyaa……  (gaIt k`. 124) 

icaMtna : jaao Sabd p`arMBaapasaUna haota taoca Sabd baaL yaoSaUcyaaWaro AapNaamaQyao p`kT Jaalaa Aaho. piva~ 
SabdaWaro yaoSaUvarIla AaplaI Eawa idvasaoMidvasa vaRiwMgat haot Asato. PàBaUcyaa Sabdalaa Aaplyaa jaIvanaat yaaogya 
sqaana laaBaavao mhNaUna prmaoSvarakDo ivaSaoYa p`aqa-naa k$ yaa. 

Aaja do}Lmaata mairyaa maatocaa yaqaaoicat gaaOrva krt Aaho. prmaoSvar pu~alaa jagaasamaaor p`kT krNyaasaazI 
mairyaa maatonao Ananya saaQaarNa BaUimaka bajaavalaolaI Aaho. prmaoSvar pu~acaI maata hI Aaja AiKla maanavajaatIcaI 
maata banalaI Aaho. hIca maata Aaja saMpUNa- maanavajaatIsaazI Aaplyaa pu~akDo satt maQyasqaI krt Asato. 
du:iKtaMcyaa va inaraEaItaMcyaa madtIlaa satt QaavaUna jaaNaarI ASaI hI p`omaL maata Aaho. itcyaa maQyasqaInao 
Anaok p`saMgaI maanavajaatIvar kRpocaa vaYaa-va haot Aaho. jyaapm̀aaNao naa[-la nadI hI [ijaPt doSaasaazI ek vardana 
Aaho %yaacap`maaNao mairyaa maata hI maanavajaatIsaazI ek vardana Aaho. Aajapya-Mt idlaolyaa p`%yaok dSa-naanao itnao 
maanavaavarIla p`oma, Aai%mayata va AapulakI pk̀T kolaI Aaho. itcao h`dya ho maanavajaatIsaazI satt paJarNaaro 
Asao hd̀ya Aaho.   

SaaMtta (2 imainaTo) 

vaacana : laUk 1 : 46 to 54 

icaMtna : Aaplao )dya ksao Aaho to pahNyaacaa AapNa p`ya%na k$ yaa. )dya ho BaavanaaMcao BaaMDar Aaho. Aaplyaa 
)dyaat kaoNakaoNa%yaa Baavanaa Aahot? raga, ma%sar, WooYa (a hanaIkark Baavanaa Aaplyaa h`dyaat jaast Aahot 
kI p`ItI, sahanauBaUtI, kLvaLa (a maanavatavaadI BaavanaaMnaI AaplaM )dya sajalaolao Aaho?o Aaplyaa )dyaatIla 



Ja-yaaWaro AapNa dusa-yaaMcyaa jaIvanaacao vardana banatao ka? du:KathI to hsato ka? [traMcyaa madtIlaa QaavaUna 
jaaNyaasa to AapNaalaa p`vaR<a krto ka? 

gaayana : p`BaU maja tva  ……  (gaIt k.̀ 109) 

AaBaar :  

p`itsaad : (gaayanaat) :  AaBaar p`Baao, AaBaar. 

1. dovaip%yaanao inamaa-Na kolaolyaa sava- saRYTIba_la …. 
2. dovaacyaa AaplyaavarIla ivapula dyaoba_la ……. 
3. dovaanao Aaplyaalaa caaMgalyaa jaIvanaacaI doNagaI idlyaaba_la ….. 
4. Aaplyaalaa caaMgalao Gar, p`omaL Aa[--vaDIla va ivaSvaasaU ptI - p%naI idlyaaba_la ….. 
5. piva~ vaodIvar piva~ saakàmaoMtacyaa $pat ivaSaoYa p`karo hjar Asalaolyaa iKstacyaa p`omaL ]pisqatIba_la  
6. Aaplyaa kuTuMbaat, Aaplyaa gaavapirvaarat va Qama-ga`amaat jyaa jyaa caaMgalyaa gaaoYTI GaDt Aahot %yaaba_la  
7. 2022 (a vaYaa-t Aaplyaa Qama-gàamaat ekUNa    baalakaMnaI iK`stazayaI baaiPtsmaa svaIkarlaa. hI sava- 

baalako iK`stsaBaocaI saBaasad banalyaaba_la…. 
8. 2022 (a vaYaa-t Aaplyaa Qama-ga`amaatIla    baalakaMnaI p`ayaiScat saMskar svaIka$na AMt:krNaacaI 

svacCta kolaI. tsaoca %yaaMnaI pihlyaaMda Aaplyaa hdyaat iKs̀tSarIr svaIkarlao %yaaba_la  
9. 2022 (a vaYa-at Aaplyaa Qama-gàamaatIla ekUNa   t$Na t$NaIMnaI iK`stazayaI ivavaahsaMskar 

svaIkarlaa. (a sava- navaivavaaihtaMba_la …  
10. 2022 (a vaYaa-t Aaplyaa Qama-gàamaat ekUNa    yauvak yavatIMnaI iK`stazayaI dRZIkrNa saMskar 

svaIkarlaa %yaabaddla…… 
11. 2022 (a vaYaa-t Aaplyaa Qama-gaàmaat ekUNa    BaaivakaMnaa iK`stazayaI icarivaEaaMtI imaLalaI. 

dovaanao idlao, dovaanao naolao, dovaacao naava Qanya Asaao (a iK`stI Eawonao AapNaasa %yaaMcaa inaraop Gaota 
Aalyaaba_la …  

12. Qama-ga`amaat (a vaYaI- rabavalaolyaa sava- ]pk`maabaddla AapNa dobaacao AaBaar maanaU yaa.  

2022 ho vaYa- saMpUna Aata AapNa lavakrca navaIna vaYaa-t pdap-Na krNaar Aahaot. qaaoDa vaoL SaaMt rahUna (a 
saak`amaoMtat Aist%vaat Asalaolyaa p`BaUkDo pàqa-naa k$ yaa kI jao jao ]pk`ma AapNa (a navaIna vaYaa-t hatI 
GaoNaar Aahaot %yaa sava- kayaa-var prmaoSvaracaI BarpUr kRpa AsaavaI.prmaoSvar sava- kayaa-saazI Aaplaa maaga-dSa-k 
banaavaa mhNaUna AapNa %yaa dyaaQanaakDo SaaMttonao paqa-naa k$ yaa.  

SaaMtta (2 imainaTo) 

saakàmaoMtacaI p`aqa-naa va AaSaIvaa-d 

AMitma gaIt :   dovaacaI sa%pÌtI …….  (gaIt k`. 157) 


